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COMENIUS-GYMNASIUM

GEMEINSAM STARK

= GEGEN MOBBING! 3,

Unser Mobbing-Priventionskon HINSEHEN & ZUHOREN KLAREN & DOKUMENTIEREN ~ HANDELN & UNTERSTUTZEN ~ MASSNAHMEN ERGREIFEN
Gespriich mit der betroffenen Wir kidren den Sachverhalt Gespréiche mit allen Beteiligten, Je nach Schwere des Falls:
Person. Wir nehmen jede und dokumentieren alle Einbeziehung der Eltern, padagogische MaBnahmen
UHSER LEITBILD wAS IST MOBBING? Meldung ernst! Beobachtungen. Unterstiitzung fiir Betroffene. bis hin zu OrdnungsmaBnahmen
Wir am Comenius-Gymnasium Mobbing ist  wiederholtes  absichtliches,  ausgrenzendes, gemal BayEUG/Sch0.
stehen fir Respekt, Toleranz, verletzendes Verhalten gegeniiber einer Person oder Ausgrenzen
und ein  wertschatzendes einer Person, die sich nicht selbst wehren kann.

Miteinander.

Jede und jeder soll sich bei ... WIR UNTERSTUTZEN DICH!

uns sicher und akzeptiert '.‘ @ . Du bist nicht allein! Sprich mit uns - wir hiiren dir zu und helfen dir weiter.

fihlen. Mobbing hat bei uns .

keinen Platz! Beleidigungen, Ausgrenzung, Karperliche Cybermabbing . '. ~ | }v‘

Wir zeigen Haltung! Geriichte Ignorieren Ubergriffe (2. B. liber '.-‘ % ) i
soziale Medien) N | WEsrettrs

Verbindungslehrkrafte | Schul o ol ;
N - psychologin (anonyme) Meldewege
Unterstufe: Hr. Spiel Fr. Kanak Beti . " .
UNSERE ZIELE Mittelstufe: Hr. Zillner Untersute Hr. Schilr o (L1 5H Fécher der Lehrkrafte des
Oberstufe: Hr. GleiBner | Mittelstufe: Hr.Sedimeier Fr. Thuma Klassenteams
Oberstufe: Hr. Zillner Fach im Sekretariat
o0 O 4 ,‘\ ' Hr. GleiBner
™ S T
Sicheres und Stirkung sozialer Frihzeitiges Klare Strukturen Unterstiitzung CYBERMOBBING - AUCH IM NETZ RESPEKTVOLL! RECHTLICHER RAHMEN
respektvolles Kompetenzen Erkennen und und Verlasslichkeit fiir Betroffens )
Sehulklima Handeln und Beteiligte 3 Uberlege, bevor du postest oder teilst. + Art. 2 BayEUG: Erzichungsauftrag
¥ Behandle andere online so, wie du selbst (Werte, Verantwortung, soziales Verhalten)
SO BEUGEN WIR VOR behandelt werden méchtest. « Art. 56 BayEUG: Erzichungsmittel
() Beleidigungen, Drohungen oder das und Ordnungsmatnahmen
u HTEREICH‘I’ & o STARKUNG DER . SCHULWEITE FORTBILDUNG Verbreiten von Geriichten sind strafbar! . Ba;ri:hr? ‘.:zrhalten. Kenfliktlasung
.- I AUFKLARUNG c@» KnsSENGEMEINSCHAFT QP MASSNAHMEN ‘( I DES PERSONALS @ Screenshot machen und Hilfe holen! it
: : = . Die Schule ist verpflichtet, Schulerinnen und
e Themen im Unterricht « Tutorensystem « Jahresmotto (z. B. Haltung, « regelméBige ) Melde problematische Inhalte und blockiere Sohiler vor Geféhrdurl"l on 2u schiitzen und aktiv
(z. B. Ehtik, Religion, e SMV Respekt) Lehrerfortbildungen ateril P . 9
Taterinnen und Téter. gegen Mobbing vorzugehen
Deutsch, PuG) « Teamtrainings in Jgst. « Coaching ¢ Schulungin ’
« Verfassungsviertel- 5und 6 « Plakate, Aktionen, Gespréchsfihrung und
stunde « Fahrten und soziale Kampagnen und Konfliktmoderation
? !
« Projekte zu Empathie, H. QESSte"ungen « SchiLF durch WAS KANN JEDER KONKRET TUN? WIR ALLE SIND GEFRAGT!
« Aktionstage %@ Schiilerinnen
Respekt und o Wandertage Kompetenzzentrum o' E N o8
L . N ’ « Lehrkréfte Eltern
Zivilcourage o corklEs \EmeER Theatsrzu « padagogische Tage @™ g Schiiler " 4 |
« Workshops mit externen Préaventionsthemen « padagogische « Hinschauen « Intervenieren durch Unter- ~ « Engagement in der SMV
« Antidiskriminierungstrainer « respektvoller/empathischer stiitzung der betroffenen oder der
Fachstellen o schuliibergreifende Klassenkonferenzen Umgang aller an der Schule Person oder Unterstiitzung Antidiskriminierungstrainer
o Medienkompetenz Projekte holen (Klassensprecher,
gegen Cybermobbing d Lehrkraft, Vertrauenslehrer,
Stufenbetreuer, Schul-
psychologin,

Schulsozialpadagogin)

aRs GEMEINSAM FUR EIN SCHULKLIMA,
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PRAVENTION AM COMENIUS-GYMNASIUM D

Innerschulische und auBerschulische Hilfsangebote

Immer wieder
werde ich in der
Schule oderim

Ich habe Gewalt
beobachtet...

Ich mache mir Sorgen um mich

oder jemand anderen... Jemand hat meine

personlichen Grenzen

Internet Uberschritten...
ausgegrenzt...
. . Mein Konsum von Alkohol, Nikotin oder
Ich vermisse einen .
Ich mache anderen Substanzen macht mir Sorgen...
Menschen so sehr, .
. . mir Sorgen Jemand hat
dass mich das im um Geld mich
Alltag belastet... bedroht Mir macht Ohne Handy,
Gaming oder Social
kaum noch - .
Freud Media kann ich
el vermaiae etwas Freude... kaurn noch
Situationen oder abschalten...

Meine Gedanken
drehen sich standig
um Essen, mein
Gewicht oder
meinen Korper...

Ich flihle mich oft
nicht in der Lage, in
die Schule zu gehen...

Menschen, weil
sie mir Angst

machen... -
Manchmal ist mir alles zu viel

und ich weiB nicht weiter...

An der Schule kann ich mich vertrauensvoll wenden an:

¢ jede Lehrkraft des Vertrauens
e die Verbindungslehrkrafte fur die Unterstufe (Herr Spiel), Mittelstufe (Herr
Zillner) und Oberstufe (Herr GleiBner)

e die Stufenbetreuer fur die Unterstufe (Herr Schiller), Mittelstufe TRAU
(Herr Sedlmeier) und Oberstufe (Herr Zillner, Herr GleiBner) D
¢ die Beratungslehrkraft der Schule Frau Dressler ICH[

(0991/3630-120, dressler@comenius-deg.de)
e die 6rtliche Schulpsychologin Frau Lippl bzw. Frau Thuma
(0991/3630-223, lippl@comenius-deg.de, thuma@comenius-deg.de)
e die Schulsozialpadagogin Fr. Kanak (0991/3630-129, kanak@comenius-deg.de)

oder anonym iiber die Ficher der Lehrkrafte im Lehrerzimmer bzw. im Sekretariat

AuBerhalb der Schule kann ich mich wenden an:

Auswahl an empfehlenswerten Internetseiten, Telefonnummern und Chats:

e _Nummer gegen Kummer“: 116111 (Mo-Sa 14-20 Uhr, anonym, kostenfrei, auch
Onlineberatung www.nummergegenkummer.de)

e _FIDEO“ (Fighting Depression online): www.fideo.de (u.a. Forum zum Austausch,
Selbsttest, Wissen Uber Depressionen)

e Stiftung Deutsche Depressionshilfe“: www.deutsche-depressionshilfe.de (u.a.
Info-Telefon 0800/3344533, online-Foren, Suche nach Hilfsangeboten in der
jeweiligen Region)

e _NAKOS“ (Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur MA”CHMAL
Anregung und Unterstutzung von Selbsthilfegruppen): HELFE” NUR
Hilfe bei der Suche nach Selbsthilfegruppen EXPERTEN

e Telefonseelsorge: 0800/1110111 oder 0800/1110222
(anonym, kostenfrei, auch Onlineberatung
www.telefonseelsorge.de)

e “Mut - in Krankheit und Krise”: Soforthilfe-App, entwickelt von der Stiftung
Ambulantes Kinderhospiz Minchen (AKM, www.hinderhospiz-muenchen.de)

e ,Waagnis e.V.“: Hilfe bei Essstérungen (www.waagnis.de)

e bke-Jugendberatung (Chat, Mailberatung fur kleine und groB3e Sorgen; anonym,
kostenfrei, datensicher): www.bke-beratung.de/jugendberatung

e “Helpmail”: Mailberatung fir unter 25-Jahrige in (suizidalen)

Krisen (www.u25-deutschland.de) AucH FUr
e “Youth-Life-Line”: Onlineberatung fur junge Menschen BESORGTE
in (suizidalen) Krisen (www.youth-life-line.de) FREUNDE UND
e ,lch-bin-alles“: Infoportal zu Depression und FAMILIE}{.
psychischer Gesundheit flr Kinder und Jugendliche ANGEHO"R
(LMU Klinikum Minchen, www.ich-bin-alles.de) IGE,"

e Krisendienste Bayern: Hilfe bei psychischen Krisen,
0800/6553000, 24/7, mehrsprachig

e Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch: www.hilfe-portal-missbrauch.de,
Hilfetelefon 0800/2255530

e “Schreib-Ollie”: Onlineberatung bei sexualisierter Gewalt in Kindheit und
Jugend (www.schreib-ollie.de)

e “Queerin Niederbayern e.V.”: Beratungsstelle, www.queer-niederbayern.de,
Hilfetelefon 0800/0011203

e “Mandalini”: Trauerbegleitung fir Kinder und Jugendliche (09901/9003105,
www.hospizverein-deggendorf.com)
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