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Enzyme

Enzyme

Proteinmolekdile als ,,Nanowerkzeuge", die den Auf-, Um- und Abbau aller von
der Zelle benétigten Teilchen bei Kérpertemperatur beschleunigen bzw. erst

ermdglichen.

ENZYM-SUBSTRAT-REAKTION (SCHEMA)

SUBSTRAT vo.
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1. ENZYM & SUBSTRAT 2. ENZYM-SUBSTRAT-KOMPLEX 3. ENZYM & PRODUKTE

Substratspezifitat: nur ein bestimmtes Substrat wird umgesetzt
Benennung: -ase

Wirkspezifitat: nur eine bestimmte Reaktion wird katalysiert
Biokatalysator: verringert die Aktivierungsenergie (Ea)
pH-Abhédngigkeit

Reaktionsgeschwindigkeit ist temperaturabhangig
(RGT-Regel: ,Bei einer Temperaturerhéhung um 10 °C verdoppelt bis verdreifacht
sich die Reaktionsgeschwindigkeit® — Gefahr: Inaktivierung durch Denaturierung)

R AR A%

SUBSTRAT PRODUKTE"
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Zerlegung der Makronahrstoffteilchen in kleinere
Bestandteile, um die Aufnahme ins Blut/Lymphe zu
ermaoglichen.
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Darmmikrobiom (das)

Das Darmmikrobiom ist die riesige Gemeinschaft aller
Mikroorganismen —vor allem Bakterien, aber auch Viren und Pilze
—die in deinem Darm leben. Friher nannte man diese
Gemeinschaft auch Darmflora.

Die Darmschleimhaut’

Schleimschht —

Die Darmschleimhaut

(Darm-Inneres)
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Fetsiirden
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Mikrobiota

(Darmflora)

“Hohe Diversitat
= Gesursheit!

Balasstofe (Futter
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Diffusion

Diffusion ist der natUrliche Prozess, bei demn sich Teilchen (egal oo zB.

CeruchsmolekuUle, Zucker oder Farbstoffe) von einerm Ort hoher
Konzentration zu einem Ort niedriger Konzentration bewegen. Sie verteilen
sich alsoso lange, durch Eigenbewegung, bis sie gleichmafig im ganzen

verfugbaren
Raum verteilt
sind.

2. Vertetlung

GleichménRe
Vertefilung
(Gleichgeweit)

Stoff A
(gleichmaig
vertielt)
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ATP o
A \ Das Adenosintriphosphat-
Molekdl (ATP) ist ein
Eiaus E fur Lebensvorgénge Kurzzeit-Energiespeicher/-
ATP a IS Zel Ia kku u Kohlenhydrat, (z.B. Muskelkontraktion) tréger und wird wie ein
” Fett, Protein Akku fiir Lebensvorgange
standig entladen
(gespalten) und durch
ADP +P; ‘ Energie-Ubertragung von
KHs, Fetten,... wieder

geladen (regeneriert).
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Abstammung des Menschen

F———— Menschenaffen (Hominidae) ——— @

Homo

Schimpansen (Menschen)

Orang-Utans Gorillas

NN\ Y

Orang-Utans, Gorillas und Schimpansen sind unsere néchsten
heute noch lebenden Verwandten. Wir haben'gemeinsame Vorfahren:
Affen-Arten, die vor ungefahr 18 bis 15'Millionen Jahren lebten.
Ungefahr in dieser Zeit trennten sich'also,die Linien, die zu den anderen heute
lebenden Menschenaffen filhren, von der Linie unserer Vorfahren — der Homininen




